Gut erreichbar in Bad Bederkesa befindet

sich meine Praxis flir Ergotherapie, welche
das gesamte Spektrum ergotherapeutischer
Behandlungsbereiche fiir Sie anbietet.

Ich mochte Sie dabei unterstiitzen und
fordern, lhre Gesundheit und Lebens-
qualitdt bestmdglich zu erhalten oder
wiederherzustellen. Sie stehen im Mittel-
punkt und werden entsprechend Ihren
Bediirfnissen gesehen und behandelt.

Die Radumlichkeiten befinden sich im Erdge-
schoss und sind durch eine Rampe gut mit
einem Rollstuhl erreichbar.

Auch innerhalb meiner Rdumlichkeiten tragt
sich die Barrierefreiheit fort und erméglicht
auch bei eingeschrankter Mobilitat einen fiir
Sie einfachen Besuch in meiner Praxis.

Sollte es lhnen nicht mdglich sein, komme
ich selbstverstandlich auch zu lhnen nach
Hause.

Fiihlen Sie sich wohl - ich unterstiitze Sie
dabei.
Ihre
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Hanna Mehrtens

Therapiekonzepte individuell

auf Sie abgestimmt

therapie

Tel: (0 47 45) 93184 88

Ilhre Praxis In Bad Bederkesa

Kontakt

Ergotherapie-Mehrtens
Hanna Mehrtens

BahnhofstraBe 2 - 27624 Bad Bederkesa

Tel.: (0 47 45) 931 84 88
Fax: (0 47 45) 931 84 89

www.ergotherapie-mehrtens.de
info@ergotherapie-mehrtens.de

Selbstverstandlich auch Hausbesuche maglich.




Behandlung nach verschiedenen Methoden
- Bobath, Perfetti und Affolter

Stiitzung von Antrieb, Motivation und
Selbstvertrauen

Aktivierung und Starkung der gesamten
Bewegungskoordination

Gelenkschonung bei rheumatischen
Erkrankungen

Hirnleistungstraining und Behandlung
neuropsychologischer Stérungen

Ergotherapie

Der Mensch im Mittelpunkt

Ergotherapie stellt nicht die Erkrankung
oder das Handikap, sondern den Menschen
in seiner Individualitdt in den Mittelpunkt -
und geht davon aus, dass »tdtig sein«
ein menschliches Grundbediirfnis ist, wobei
gezielt eingesetzte Tatigkeit therapeutische
- gesundheitsfordernde Wirkung hat.

Deshalb begleitet, unterstiitzt und befahigt
Ergotherapie Menschen jeden Alters, die
Feinmotorische Ubungsbehandlungen, in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt
Schreibtraining, Handtherapie sind. Es werden fiir den Menschen wichtige

Betati in den Bereichen:
Selbsthilfetraining zur Alltagsbewaltigung ctatigungen in en bereichen

Beratung und Ubung bei dem Einsatz von
Hilfsmitteln

Einbeziehung und Beratung der Ange-

Ergotherapie arbeite

Selbstversorgung - Produktivitdt (Schule/
Arbeit) - und Freizeit dahingehend trainiert,
sie im eigenen Umfeld durchflihren zu kénnen.

Ziel der Ergotherapie ist es, durch den Ein-
satz von Aktivitaten, Betdtigungen und
Umweltanpassungen, dem Menschen eine
groBtmdgliche Handlungsfahigkeit im All-
tag, eine verbesserte Lebensqualitdt und
gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen.

t in den Bereichen:

= Kinderheilkunde

e Padiatrie '
g Geriatrie = Altersheilkunde |
- ‘e = Erkrankungen des zentralen-,
S peripheren- u. vegetativen Nerven-
systems und der Muskulatur
Orthopadie= Erkrankung des Bewegungs-
apparates

Psychiatrie = Geistes-

und Gemiitserkrankungen

BWerpunkte

Behandlung von Kindern

~

¢ Sensorische Integrationstherapie § Aufbau von Handlungskompetenzen

e it |G - mit handwerklich und gestalterischen

Techniken
Taktiles Training - basale Stimulation

Aufmerksamkeits- und Konzentrations-
Training der visuellen- und auditiven training

Wahrnehmung

Personenzentrierte Spieltherapie
Feinmotorisches- und graphomotorisches

Therapiebegleitende Gespréche mit Eltern

Training . S
und Erziehern zu Hause, im Kindergarten

oder in der Schule




